Prises en charge 
Adultes handicapés ou en difficulté
L’objectif de l’association est de prendre en charge des personnes porteuses de handicap soit qui n’ont aucune prise en charge ou à temps partiel, soit qui ont des besoins complémentaires, soit qui sont à leur domicile.



· Handicaps moteurs
· Handicaps sensoriels
· Troubles cognitifs
· Troubles du développement
· Maladies 
· Troubles du comportement


· Troubles psychoaffectifs : confiance en soi, gestion des émotions, angoisse, dépression, problème de couple …
· Acceptation du handicap/maladie
· Gestion psychologique et mise en route concrète des nouveaux projets de vie et du quotidien
· [bookmark: _GoBack]outien de la famille et des aidants, psychoéducation (« formation »)

Prise en charge individuelle   (Service ADPsy)
· Psychothérapie  « classique » verbale (psychodynamique)
· Thérapies comportementales (TCC, etc)   : gestion des traumatismes, confiance en soi,  dépression, phobie, et des troubles du comportement. Acceptation du handicap.
· Socialisation et gestion des émotions (habiletés sociales, confiance en soi…)
· Remédiations  cognitives (mémoire, attention, logique)   et bilan
· Jobcoaching (accompagnement dans l’emploi)
 
Prise en charge groupale   (Educ’atout34) 
· Ateliers autour d’activités variées en fonction des centres d’intérêt et besoins. (demi-journée ou journée) :
· Objectifs thérapeutiques: socialisation, communication, comportements, expression et gestion des émotions, confiance en soi, stimulations cognitives …
· Multi-activités : Animaux,  écriture, cuisine, expression corporelle, sport (dont handi-karaté),  musique, jeux de rôle,  etc.
· Groupes : confiance en soi, gestion des émotions, habiletés sociales, remobilisation professionnelle. Groupe  de parole à thème sur mesure (en binôme avec une personne tétraplegique).


ADPsy : 09-54-2-43-73. 30 rue du four à chaux 34680 St Georges d’Orques. www.adpsy.org
· Possibilité de nous déplacer   -
